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ALDIANA

CLUB RESORTS

FITNESS-(KICK)-BOX CAMP MIT OLIVER WIECHERN

Aldiana Club Fuerteventura vom 14.07. bis 26.07.2024

Trainiere mit dem Weltmeister-Trainer im Kick-
boxen und Leistungssportler Oliver Wiechern!

Fitness-Boxen bzw. Fitness-Kickboxen ist ein Ganz-
kérpertraining, das sowohl die Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination fordert. Werde fit,
gesund und selbstbewusst und verbrenne viele
Kalorien. Erlerne als Anfanger die Basics dieses
faszinierenden Sports, verfeinere als Fortge-
schrittener deine Technik und erhalte individuelle
Trainingstipps. Mit viel Spal3, Sonne und einem
sportbegeisterten Vollblut-Trainer nimmst du viele
Eindriicke mit nach Hause. Boxhandschuhe stellen
wir dir selbstversténdlich kostenfrei zur Verfigung.

Oliver Wiechern, Personaltrainer, Kickboxtrainer,
Group Fit Trainer. Die Forderung und Steigerung
der individuellen Leistungsfahigkeit im Fitness-
sport/Kraftsport/Boxsport/Kickboxen sind die
Arbeitsschwerpunkte von Oliver. Mit weit Uber
30 Jahren Sporterfahrung im Fitness- und Kraft-
sport gehort Oliver zu einem Experten in seinem
Fachgebiet. Oliver trainiert seit Jahren sehr indivi-
duell und erfolgreich verschiedene Athleten (An-
fanger, Fortgeschrittene oder Leistungssportler)
mit besonderen Wiinschen oder Anforderungen
und ist weiterhin auch selbst téglich im Training.
Fir Oliver geht es in erster Linie um ein gesundes
Training mit dem Ziel des optimalen Muskel-
wachstums oder der Muskelgewebestraffung.

Das Event ist im Reisepreis inbegriffen.

Limitiertes Kontingent. Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.
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