
Entspannung und Sport sind wichtige Be-
standteile im Leben und besonders im Urlaub. 
Der Diplomtrainer und ehemalige Bundes-
trainer bietet dir beides in seinen Workshops. 
Trainiere mit Alexander Leipold, der mit sei-
nen zahlreichen Welt-, Europa- und Deutschen 
Meistertiteln zu den erfolgreichsten Ringern 
weltweit zählt. Sein legendärer Sieg bei den 
Olympischen Spielen in Sydney 2000 ist  
sicherlich der Höhepunkt seiner Karriere, aber 
auch im privaten Leben konnte er erfolgreich 
schwierigste Herausforderungen niederringen.

Das Hip-Hop Camp leitet Lena Häcker, die 
als erfolgreiche Trainerin bereits mehrere 
Male Deutsche Meisterin und Europameiste-
rin im Tanzen geworden ist. 

Sie freut sich schon darauf, ihre Begeisterung 
für Hip-Hop mit dir zu teilen und dir coole 
Moves beizubringen.

Das abwechslungsreiche Programm beinhal-
tet folgende Highlights: Zirkel- und Aquatrai-
ning, Entspannungsprogramm „BALLance” 
für den Rücken, Vortrag „Wer nicht kämpft, 
hat schon verloren – glaub an dich!” und 
Hip-Hop-Kurse. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich.

Das Event ist im Reisepreis inbegriffen.

Limitiertes Kontingent. Änderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.
Weitere Informationen zu den Bedingungen erhältst du in deinem Reisebüro. Stand: 26.03.2024.
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ATHLETIK & HIP HOP CAMP

Aldiana Club Djerba Atlantide vom 10.06. bis 14.06.2024

   Lena Häcker

Alexander Leipold


