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Die Family Dance Week bietet ein abwechslungs-
reiches Tanz- und Fitnessprogramm, das sowohl 
Kinder als auch Erwachsene anspricht und alle 
Altersgruppen zum Mitmachen einlädt.

Tanzen für Kids (6-11 Jahre) – täglich 1 Stunde
Die jungen Teilnehmer werden von einem pro-
fessionellen Trainer des D!’s Dance Club unter-
stützt. In täglichen Trainings lernen die Kinder 
verschiedene Tanzstile, wobei das Hauptaugen-
merk auf Freude und Bewegung liegt. Das High-
light ist eine gemeinsam einstudierte Show, in 
der die Kids ihr Können präsentieren können.

Tanzen für Teens (12-15 Jahre) – täglich 1 Stunde
Die Jugendgruppe wird von einem erfahrenen 
Trainer des D!’s Dance Club unterrichtet, mit dem 
Fokus auf modernen Tanzstilen und choreografi-
schen Arbeiten. Die Teens haben die Möglich-
keit, gemeinsam eine Performance zu erarbeiten 
und ihre Fortschritte in der Abschluss-Show zu 
zeigen.

Adult Dance Party (für Erwachsene)  
– täglich 1 Stunde
Unter der Anleitung von Detlef D! Soost wird ein 
energiegeladenes Fitness-Tanzprogramm an
geboten. Dabei vermittelt er den Erwachsenen 
Freude an der Bewegung und motiviert sie 
gleichzeitig dazu, die eigenen Fortschritte in  
der Abschluss-Show stolz zu präsentieren.

Standard- und Lateintanz – täglich 1 Stunde
Unter der Leitung von Mariia, bekannt aus der 
RTL Tanzshow Let´s Dance, lernen die Teilnehmer 
die eleganten Bewegungen klassischer Tanzstile. 
Der Kurs ist ideal, um Ausdruck und Stil zu ver-
bessern und sich gleichzeitig auf die Präsentation 
in der Abschluss-Show vorzubereiten.

YoDaQi Dance Yoga – täglich 1 Stunde
Unter der Leitung erfahrener Trainer wird YoDaQi 
Dance Yoga angeboten, eine besondere Kombi-
nation aus Yoga und Tanz, die nicht nur den Körper, 
sondern auch den Geist stärkt und entspannt.

TERMIN
Vom 26.10. bis 01.11.2025	

Das Event ist im Reisepreis inbegriffen.

FAMILY DANCE WEEK MIT DETLEF D! SOOST
IM ALDIANA CLUB NAGA BAY


