LAUFCAMP

IM ALDIANA CLUB FUERTEVENTURA

MIT TRIATHLETIN LAURA CHACON
BIEBACH

Du bist ein echter Sport-Enthusiast und Hobby-
Laufer? Du sammelst gerne Kilometer in deinen
Laufschuhen und mochtest deinen Laufstil ver-

bessern?

Dann haben wir genau die richtige Trainerin fur
dich! Im Aldiana Club Fuerteventura erwartet dich
eine Woche ganz im Zeichen des Laufsports mit
Trainerin und Triathletin Laura Chacon Biebach.

Als Profi-Triathletin dreht sich Lauras Leben
groBtenteils um den Sport. Sie wird euch ihr
breites Wissen Uber Training, Erndhrung und den
menschlichen Korper in Trainings und kleinen, ge-
zielten Vortragen vermitteln. Ob Long Run, Tech-
niktraining, Videolaufanalyse, Stabi-Training oder
Mobility: Hier werden alle Laufer-Winsche wahr.
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ALDIANA

CLUB RESORTS

Wir laden dich zum Laufcamp in bester Laufumge-
bung im Aldiana Club Fuerteventura herzlich ein.

TERMIN

Vom 08.11. bis 15.11.2025 und
vom 18.04. bis 25.04.2026

Das Event ist im Reisepreis inbegriffen.

Limitiertes Kontingent. Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.
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