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Willkommen zu den Family Dance Week mit 
Detlef D! Soost
In diesem Jahr erwartet euch ein ganz besonde-
res Highlight: erstmals habt ihr die Möglichkeit, 
zusätzlich zu den beliebten Tanz-Workouts und 
Tanzkursen ein energiegeladenes Fitness Workout 
mit Detlef zu erleben. Ob HIIT oder Tabata – die 
45‑minütige Power-Session bringt euren Kreislauf 
in Schwung und sorgt für den perfekten Kickstart 
in einen aktiven Tanz‑Tag. Freut euch auf explosive 
Moves, starke Beats und jede Menge Spaß!

Die Family Dance Week ist das Highlight für die 
ganze Familie und bietet ein abwechslungsreiches 
Tanz- und Fitnessprogramm, das sowohl Kinder 
als auch Erwachsene anspricht und alle Alters-
gruppen zum Mitmachen einlädt.

Freue dich auf ein tägliches Tanzprogramm 
für jedes Alter – vom energiegeladenen Kinder-
tanz (6–11 Jahre) über coole Moves für Teens 

(12–15 Jahre) bis hin zu stylischen Choreos für 
Erwachsene. 

Zusammen mit Detlef D! Soost, Let’s Dance-Star
Coach Malika Dzumaev, Kate Hall (bei der Family 
Dance Week auf Djerba, nicht in Kalabrien) oder 
den Profis von D!s Dance School: In je einer  
Stunde pro Tag entdeckst du neue Tanzstile, 
stärkst dein Körpergefühl in beruhigenden Yoga-
Sessions und hast vor allem eins – richtig viel Spaß!

TERMINE
•	 Aldiana Club Djerba Atlantide 

vom 18.07. bis 25.07.2026
•	 Aldiana Club Rocca Nettuno Calabria 

vom 29.08. bis 05.09.2026

Das Event ist im Reisepreis inbegriffen.

Ablauf: An- und Abreise (Sa.), Präsentation der Eventexperten (So.), 
Eventtage (Mo.–Fr.). 

FAMILY DANCE WEEK MIT DETLEF D! SOOST

Kate Hall wird bei der Family Dance Week im 
Aldiana Club Djerba Atlantide dabei sein


